Jidelnicek

od 06.01.2025 d

Pondéli 6.1.2025
Snidané Koblih, mléko (A: 01,03,06,07,12)
Presnidavk Rohlik, maslo, eidam (A: 03,06,07,08,11)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd Losos s koprovym dipem, vafené brambory, voda s citronem (A: 04,07)
Svaéina Chléb, pomazankové maslo, kedlubna (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Krati gulas, chléb (A: 01,03,06,07,08,11)

Utery 7.1.2025
Snidané Chléb finsky, pomazanka tvarohova s pazitkou, ochucené mléko (A: 01,03,04,07,08,11)
Presnidavk Sedlacky rohlik, maslo, Sunka (A: 01,03,06,07,08,11)

polévka Celerova s krutony (A: 01,07,09)

Obéd Spagety boloriské, syr, ovoce, &aj (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Pecené kureci stehno, bramborova kase, tiva salat, ¢aj (A: 04,07)

Streda 8.1.2025
Snidané Chléb, maslo, dzem, mléko (A: 03,06,07,08,11)
Presnidavk Houska, pomazanka turiakova (A: 01,03,04,07,08,10,11)

polévka Frankfurtska polévka (A: 09)

Obéd Kureci platek na houbach, dusSena ryZe basmati, ovoce, €aj (A: 07)
Svaéina Syrova bulka (A: 03,06,08)

Vecere Gnocchi se Spenatem a smetanou, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Ctvrtek 9.1.2025
Snidané Veka, pom. sloni, ¢aj (A: 01,03,06,07,08,10,11,12)
Pfesnidavk Makovka, jablko (A: 01,07,08,11)

polévka Koprova (A: 01,03,07)

Obéd Dijonsky veprovy platek, Stouchané brambory, mrkvovy salat, ¢aj (A: 04,07,09)
Svacina Houska, pom. z Cervené Cocky (A: 01,03,07,08,09,10,11)

Vecere Kvétakové curry, dusena ryze basmati, ¢aj (A: 06,07)

Patek 10.1.2025

Snidané Rustico, maslo, Sunka (A: 01,03,06,07,08,11)
Presnidavk Rohlik, lu¢ina (A: 01,03,07,08,11)

polévka Cibulova s bramborem (A: 01,09)

Obéd Zeleninovy bulgur s cizrnou, kompot, ¢aj (A: 01,09,12)

Svaéina Rohlik, pfesnidavka (A: 03,06,07,08,11) <@
Vecer ObloZena bageta s mozzarellou, rajcaty a bazalkou, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08,11) V‘ l)s

vefejna informaéni slukba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahujici lepek

03 Vejce

04 Ryby

06  Soéjové boby (soja)
07  Miléko

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,

dal8i pitny reZim je vZzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Sestavila: Monika MareSova, vedouci $kolni jidelny

08
09
10
11
12

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany



