Pondéli 7.10.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Loupacek, maslo, granko (A: 07)

Ronhlik, maslo, Sunka (A: 03,06,07,08,11)

Z ovesnych viocek (A: 01,09)

Kureci Teriyaki, ryze basmati, michany salat, tropico (A: 03,06)
Chléb, pom. tvarohova s koprem (A: 03,04,06,07,08,11)
HaluSky se zelim a uzenym masem, ¢aj (A: 01,03,12)

Utery 8.10.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Veka, pom. bramborova s polni¢kem, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07,08,11)
Anglicky rohlik (A: 01,03,07,08,11)

Gulasova (A: 01)

Bramborové SiSky s makem, mléko, ovoce (A: 01,03,04,06,07,08,11)

Chia bulka, pom. maslo, rajce (A: 01,07)

Veprovy platek, bulgur s kukufici, raj¢aty a jarni cibulkou, ¢aj (A: 01,09,12)

Stfeda 9.10.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

Jahlova kaSe s jablky, mliéko (A: 04,07)

Vitarohlik, lu¢ina (A: 01,03,07,08,11)

Cibulova s opeCenym chlebem (A: 01,04,07)

Peceny losos na masle, vafené brambory s petrzelkou, kompot, ¢aj (A: 04,07)
Finsky chléb, pom. z Cervené ¢ocky (A: 01,03,07,08,09,10,11)

Téstovinovy salat s mozzarellou, rajéaty a bazalkou (A: 01,03,07)

Ctvrtek 10.10.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

Chléb, maslo, strouhany syr, bila kava (A: 03,04,06,07,08,11)
Rohlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

Zampionova (A: 01,07)

Hovézi stroganov, dusena ryze, tiva salat, ovoce, €¢aj (A: 01,07)
Houska, gervais (A: 01,03,07,08,11)

Sekana peceng, bramborova kase, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Patek 11.10.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

Chléb, pom. hermelinova, ¢aj (A: 03,06,07,08,10,11)

Rohlik, Sunkova péna (A: 03,04,06,07,08,11)

Lusténinova (A: 09)

Veprové ragu s kofenovou zeleninou, bramborova kase, musli ty€inka, tropico (A: 01,03,04,06,07,08,10,11)
Chléb, pom. z ajvaru (A: 03,06,07,08,11)

Oblozeny chléb s vaje¢nou omeletou a chedarem, ¢aj (A: 03,06,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07  Miéko 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dals$i pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Sestavila: Monika MareSova, vedouci Skolni jidelny
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