Jidelnicek

od 10.06.2024

Pondéli 10.6.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Kola¢ makovy, mléko (A: 01,03,05,07,08,10,11)
Rohlik, maslo, eidam (A: 03,06,07,08,11)
Krupicova s vejci (A: 01,03)

Kureci s zampionovou omackou, dusena jasminova ryze, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07)
Chléb, pom. tvarohova s kapii (A: 03,06,07,08,09,11)

Bramborovy gulas, chléb (A: 01,03,06,07,08,11)

Utery 11.6.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svacina
Vecere

Bily jogurt, musli s ovocem, ¢aj (A: 07)

Vitarohlik, maslo, Sunka (A: 01,03,06,07,08,11)

Uzena s kroupami, mrkvi a bramborem (A: 01)

PInéné bramborové knedliky s uzenym, smazena cibulka, bezovy sirup (A: 01,03)
Houska, pom. hermelinova / MS: ovocna kapsic¢ka (A: 01,03,06,07,08,10,11)
Kufeci po myslivecku, téstoviny, ¢aj (A: 01,03)

Stfeda 12.6.2024

Snidané Chléb, pom. tvarohova s pazitkou, ochucené miéko (A: 03,06,07,08,11)

Presnidavk Sedlacky rohlik, maslo, Sunka (A: 01,03,06,07,08,11)

polévka Mrkvova s ryzi (A: 04,07)

Obéd Fazolovy kotlik s vepfovym masem, chléb, tropico (A: 01,03,06,07,08,11)

Svadina Ronhlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Bagel s vaje¢nou omeletou, ledovym salatem a syrem, ¢aj (A: 03,07)

Ctvrtek 13.6.2024

Snidané Chléb ovsik, lu€ina, rajce, ¢aj (A: 01,03,07,08,11)

Presnidavk Makovka, jablko (A: 01,07,08,11)

polévka Zelna s bramborem (A: 01,07,12)

Obéd Spagety s petrzelkou, suenymi rajéaty a kufecim masem, syr, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik, pom. z pastiky / M§: ovesna svacinka (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Veprovy zavitek hukvaldsky (slanina, Zampiony, vejce ), bramborova kase, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Patek 14.6.2024

Snidané
Presnidavk
polévka
Obéd
Svadina
Vecere

Chléb, maslo, vejce, pazitka, ¢aj (A: 03,06,07,08,11)

Ronhlik, maslo, gouda (A: 03,06,07,08,11)

Rajc¢atova s téstovinou (A: 04,07)

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08,11)
Meloun

Bulgur se zeleninou a syrem, ¢aj (A: 01,09,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofdice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sdéjové boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiitany
07  Miéko

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dalsi pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Sestayjla: Monika MareSova, vedouci $kolni jidelny v :l‘)S

vefejna informaéni slukba



