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Pondělí 17.6.2024
Pletýnka, máslo, eidam, bílá káva  (A: 01,03,06,07,08,11)Snídaně

Rohlík, jogurt  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk

Hrachová  (A: 01)polévka

Bramborové šišky s mákem, mléko, ovoce  (A: 01,03,04,07)Oběd

Houska, pom. máslo, okurek  (A: 01,03,07,08,11)Svačina

Plovdivské maso, těstoviny, čaj  (A: 01,03,07)Večeře

Úterý 18.6.2024
Cereálie s mlékem, čaj bylinkový  (A: 07)Snídaně

Vitarohlík, máslo, šunka  (A: 01,03,06,07,08,11)Přesnídávk

Mrkvová s kokosovým mlékem a chia semínky  (A: 07,08)polévka

Rybí karbenátek, bramborová kaše, zelný salát s koprem, mošt  (A: 01,03,04,06,07,08,11)Oběd

Chléb, pom. zeleninová  (A: 03,06,07,08,11)Svačina

Zeleninové rizoto se sýrem, čaj  (A: 07)Večeře

Středa 19.6.2024
Pas: Švýcarka, mléko / DD:Třešňová bublanina, mléko  (A: 01,03,06,07,08,11)Snídaně

Chléb, pom. sardinková  (A: 03,04,06,07,08,11)Přesnídávk

Kapustovápolévka

Pečené kuřecí stehno, dušená rýže s kurkumou, zeleninový salát, čaj  (A: 12)Oběd

Sýrová bulka, jablko  (A: 03,06,08)Svačina

Staročeská krkovička pečená, vařený brambor, tiva salát, čaj  (A: 01,09)Večeře

Čtvrtek 20.6.2024
Veka, pom. z červené řepy s polníčkem, čaj s medem  (A: 01,03,07,08,09,11)Snídaně

Rohlík, tavený sýr  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk

Bramboračka s paprikou  a cizrnou  (A: 01,07,09)polévka

Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík, müsli tyčinka, voda s citronem  (A: 01,03,07,09,12)Oběd

Loupáček, banánSvačina

Krůtí kostky na zázvoru s pórkem, těstoviny, čaj  (A: 01,03,04,07)Večeře

Pátek 21.6.2024
Chléb, pom. vaječná s pažitkou, čaj  (A: 03,06,07,08,11)Snídaně

Rustico, lučina  (A: 03,06,07,08,11)Přesnídávk

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi  (A: 01,03,09)polévka

Zapečená brokolice s kuřecím masem, bramborem a sýrem, bezový sirup  (A: 01,03,06,07,08,11)Oběd

Ovocné pyré, piškotySvačina

Obložené paniny se šunkou, sýrem a salátem, čaj  (A: 03,06,07,08,11)Večeře



Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


