Jidelnicek

od 17.06.2024

Pondéli 17.6.2024

Snidané Pletynka, maslo, eidam, bila kava (A: 01,03,06,07,08,11)
Pfesnidavk Ronhlik, jogurt (A: 03,06,07,08,11)

polévka Hrachova (A: 01)

Obéd Bramborové SiSky s makem, mléko, ovoce (A: 01,03,04,07)
Svadina Houska, pom. maslo, okurek (A: 01,03,07,08,11)

Vecere Plovdivské maso, téstoviny, €aj (A: 01,03,07)

Utery 18.6.2024

Snidané Ceredlie s mlékem, Caj bylinkovy (A: 07)

Pfesnidavk Vitarohlik, maslo, Sunka (A: 01,03,06,07,08,11)

polévka Mrkvova s kokosovym mlékem a chia seminky (A: 07,08)

Obéd Rybi karbenatek, bramborova kase, zelny salat s koprem, most (A: 01,03,04,06,07,08,11)
Svacina Chléb, pom. zeleninova (A: 03,06,07,08,11)

Vecere Zeleninové rizoto se syrem, ¢aj (A: 07)

Streda 19.6.2024
Snidané Pas: Svycarka, mléko / DD:TFe$fova bublanina, mléko (A: 01,03,06,07,08,11)
Pfesnidavk Chléb, pom. sardinkova (A: 03,04,06,07,08,11)

polévka Kapustova

Obéd Pecené kureci stehno, duSena ryze s kurkumou, zeleninovy salat, ¢aj (A: 12)
Svaéina Syrova bulka, jablko (A: 03,06,08)

Vecere StaroCeska krkoviCka pecena, vafeny brambor, tiva salat, ¢aj (A: 01,09)

Ctvrtek 20.6.2024

Snidané Veka, pom. z Eervené fepy s polniCkem, ¢aj s medem (A: 01,03,07,08,09,11)

Presnidavk Rohlik, taveny syr (A: 03,06,07,08,11)

polévka Bramboracka s paprikou a cizrnou (A: 01,07,09)

Obéd Bratislavska vepfova plec, houskovy knedlik, musli ty€inka, voda s citronem (A: 01,03,07,09,12)
Svacina Loupacek, banan

Vecere Krati kostky na zazvoru s péorkem, téstoviny, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Patek 21.6.2024

Snidané Chléb, pom. vaje¢na s pazitkou, ¢aj (A: 03,06,07,08,11)
Pfesnidavk Rustico, lu¢ina (A: 03,06,07,08,11)

polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky a nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd Zapec€ena brokolice s kufecim masem, bramborem a syrem, bezovy sirup (A: 01,03,06,07,08,11)

Svaéjna Ovocné pyré, piskoty ]
Vecer Oblozené paniny se Sunkou, syrem a salatem, ¢aj (A: 03,06,07,08,11) V‘ Ds

vefejna informaéni slukba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dalSi pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Sestavila: Monika MareSova, vedouci $kolni jidelny



